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Volksbank Sandhofen bestdtigt Stabilitét

und setzt weiterhin auf personliche Beratung

f
Pro

Trotz wirtschaftlicher Unsicherhei-
ten und des rasanten technologischen
Wandels blickt die Volksbank Sand-
hofen auf ein erfolgreiches Geschifts-
jahr 2025 zuriick. Im Mittelpunkt
der Vertreterversammlung standen
solide Geschiftszahlen, das klare Be-
kenntnis zur personlichen Beratung
sowie einstimmige Beschliisse der
Mitgliedervertretung.

Im Rahmen der Vertreterversamm-
lung prisentierte der Vorstand der
Volksbank Sandhofen die Bilanz des
Geschiftsjahres 2025 und zog trotz
eines herausfordernden wirtschaft-
lichen Umfelds eine positive Bilanz.
Fleck
machte deutlich, dass die Bank auch

Vorstandssprecher Thomas
kiinftig konsequent auf Ndhe zu ihren
Mitgliedern, personliche Beratung
und nachhaltiges Wachstum setzt.

Zu Beginn der Versammlung erin-
nerte Fleck an die zahlreichen inter-
nationalen und nationalen Heraus-
forderungen des vergangenen Jahres
- von geopolitischen Krisen iiber die
schwache wirtschaftliche Entwick-
lung bis hin zu den Auswirkungen
der Zinspolitik der Européischen
Zentralbank. Gleichzeitig ging er auf
den rasanten Einzug der Kiinstlichen
Intelligenz in den Finanzsektor ein.
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»Unsere Antwort auf den Trend zu
Chatbots und automatisierter Be-
ratung lautet eindeutig: Der Mensch
bleibt im Mittelpunkt. Vertrauen,
Nihe und personliche Beratung kann
kein Algorithmus ersetzen®, betonte
Vorstandssprecher Thomas Fleck.
Die Geschiftszahlen unterstreichen
diesen Kurs. Das betreute Kundenan-
lagevolumen stieg um 23 Millionen
Euro auf ein Plus von 6,1 Prozent.
Auch die Kundeneinlagen legten um
rund 18 Millionen Euro zu. Das be-
treute Kreditvolumen war dagegen
aufgrund einer bewusst vorsichtigen
und risikoorientierten Kreditpolitik
leicht riickldufig.

Mit einem Zinsergebnis von knapp
5,9 Millionen Euro sowie einem Pro-
visionsiiberschuss von nahezu zwei
Millionen Euro konnte die Bank er-
neut ein iberdurchschnittliches Er-
gebnis erzielen. Das Betriebsergebnis
vor Bewertung lag bei rund 2,4 Milli-
onen Euro. Nach Steuern verblieb ein
Jahresiiberschuss von rund 751.000
Euro, aus dem ein Bilanzgewinn von
knapp 395.000 Euro erwirtschaftet
wurde.

Die
samtlichen Beschlussvorschligen von

Vertreterversammlung folgte

Vorstand und Aufsichtsrat einstim-
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mig. Neben der Feststellung des Jah-
resabschlusses wurde die Ausschiit-
tung einer Dividende von vier Prozent
beschlossen. Ebenso erhielten Vor-
stand und Aufsichtsrat einstimmig
Entlastung. Auch die Wiederwahl
von Aufsichtsritin Brigitte Kanwi-
scher erfolgte ohne Gegenstimme.
Der Baden-Wiirttembergische Ge-
nossenschaftsverband bestitigte der
Volksbank Sandhofen erneut eine
solide Vermogens-, Finanz- und Er-
tragslage. Besonders hervorgehoben
wurden die stabile Eigenkapital-
ausstattung, ein wirksames Risiko-
management sowie die nachhaltige
strategische Ausrichtung der Genos-
senschaftsbank. Bereits zum wieder-
holten Mal erhielt die Volksbank
Sandhofen zudem die hervorragende
Bewertung als A+-Bank.

Zum Abschluss der Versammlung
dankte der Vorstand den Mitgliedern,
Kundinnen und Kunden, den Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern sowie
dem Aufsichtsrat fiir das entgegen-
gebrachte Vertrauen und die kons-
Gleich-
zeitig wurde das genossenschaftliche

truktive Zusammenarbeit.

Prinzip als Fundament der Bank her-
vorgehoben. Insgesamt konnten in
diesem Jahr 143 Mitglieder fiir ihre

METROPOLJOURNAL

Jetzt anrufen! 0621/72739490

Journal

GARTENSTADT - WALDHOF

langjéhrige Treue ausgezeichnet wer-
den - darunter vier Mitglieder fiir 60
Jahre, 47 Mitglieder fiir 50 Jahre und
92 Mitglieder fiir 40 Jahre Mitglied-
schaft.

Die Vertreterversammlung machte
deutlich: Die Volksbank Sandhofen
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setzt auch kiinftig auf Kontinuitit,
wirtschaftliche Soliditit und den
personlichen Kontakt zu ihren Mit-
gliedern — Werte, die gerade in Zeiten
zunehmender Digitalisierung und
Kiinstlicher Intelligenz an Bedeutung
gewinnen.
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TERMINE

MONTAG

BOULE IM

BURGERGARTEN

ab 13:30 Uhr

im Biirgergarten, Kirchwaldstrasse 17
Ansprechpartner:

Hans Schmid

0621-741597

KARTENSPIELE, SKAT
ab 14:00 Uhr
Gartenstadt Treff, Kirchwaldstrafle 17

BLUTDRUCKMESSEN,

GEDACHTNISTRAINI NG,
14:30 Uhr
Gartenstadt Treff, Kirchwaldstrafe 17

TANZKREIS
BLAU-SILBER

20:00 Uhr

Gemeindesaal St. Elisabeth

MITTAGSTISCH
AB 12.00 UHR 7,50 €

< Ao

MITTAGSTISCH
AB 12.00 UHR 7,50 €

( Alvo

MITTAGSTISCH
AB 12.00 UHR 7,50 €

( Alvo

(awo Zum Mittagstisch Dienstag, Mittwoch und Freitag im Fritz-Esser-Haus, bitte einen Tag vorher anmelden. 0621-71 67 90

DIENSTAG

DIE
GARTENGRUPPE

9:00 Uhr — 13:00 Uhr
im Biirgergarten.
Alle sind willkommen.

WIR SINGEN
POP-MUSIKLIVE MUSIK

trifft sich dienstags ab 19 Uhr im
Biirgerhaus //mit Klimaanlage! :-)
(nicht im Garten) und wird geleitet
von Lola Demur +49172-6357 497

KINONACHMITTAG

jeden 1. Dienstag im Monat

14:00 Uhr

im Biirgerhaus, Kirchwaldstrale 17

GESELLSCHAFTS-

UND KARTENSPIELE

jeden zweiten Dienstag mit Kaffee
und Kuchen

Gartenstadt Treff, Kirchwaldstrafle 17

Behinderten- und Freizeitsportgemeinschaft.
Kontakt: Michael Biedermann +49 162 912 30 84

TERMINE BSG
Montag

17:15 — 20:30 Uhr
Wassergymnastik,
Hallenbad, Waldhof Ost
Dienstag

16:30 — 19:30 Uhr
Stuhl-, Riicken- und
Wirbelsdulengymnastik
Kulturhaus Waldhof
Donnerstag

09:00 — 10:00 Uhr
Osteoporose | SC Kifertal,
Obere Riedstr. 10

Boule 10:30 — 12:30 Uhr
Biirgergarten Gartenstadt
Kirchwaldstr. 20

Freitag

17:00 — 19:00 Uhr

Schon - ,Riicken- und
Wirbelsdulengymnastik
Friedrich-Ebert Schule
18:00 — 20:00 Uhr Koronarsport
20:00 — 22:00 Uhr Faustball
Boehringer Dreieck,
Sporthalle

AUSLAGENSTELLEN WALDHOF/KAFERTAL

liegt in folgenden Banken bzw. Geschéften aus:

* Volksbank Sandhofen eG
VR Bank

* Sparkasse Rhein-Neckar-
Nord

* Aeskulap & Wotan Apotheken
Freyaplatz 1 und Waldstr. 143

¢ Presse Café Mahl,
DonarstraBe

¢ Schreibwaren Briichle,
Speckweg 132

* Birgerservicezentrum
Waldhof

* Birgerhaus Gartenstadt

Master im Ahornweg 3
Kulturhaus Waldhof

Forum Franklin

Franklin Klinik Pflege Profis
Schlemmerecke,
BaldurstraBBe 42

Firma Streich,

Hanavuer Strasse 52
Kulturverein Waldhof,
Speckweg

Kulturhaus Kafertal

Post Kéfertal,

Mannheimer Straf3e

Eis Sorrento, Fensburger Ring 19

FRIEDHOFEMANNHEIM®

Bestattungsdienst

Im Sterbefall alles in einer Hand
Am Jidischen Friedhof 1 (Hauptfriedhof)

Tag und Nacht

= 3377-200

MITTWOCH

KATHOLISCHE
OFFENTLICHE BUCHEREI
DER SEELSORGEEINHEIT

13:00 Uhr — 17:00 Uhr
Kirchplatz St. Lioba

GESELLSCHAFTSSPIELE
14.30 Uhr
Gartenstadt Treff, Kirchwaldstrafe 17

SINGKREIS
INTERNATIONALE
VOLKSLIEDER

2. und 4. Mittwoch im Monat ab
19 Uhr Birgit Schadt

Mobil-Nr. +49152-04730448 oder
0621-97 85 646 mit AB

COMPUTER - CLUB

Jeden ersten Mittwoch im Monat
im Biirgerhaus ab 18:30 Uhr
Kirchwaldstr.17
Ansprechpartner:

Frau Izabela Bogdan

+49 172 7217615
izabela.bogdan@gmx.de

HANDARBEITSKREIS
KREATIV, ENGAGIERT,

KOMMUNIKATIV

Jeden zweiten Mittwoch
Kontakt: Elvira Schmid
0621/74 15 97

Uber mehr Information wenden
Sie sich bitte an:

Brigitte Westrich 0621/743396
Die Skatspieler, die sich montags
um 14 Uhr treffen, wiirden

sich iiber Mitspieler sehr freuen.

,SchlieBBdienst”
Vermietungen
Raumiiberlassungen
Birgerhaus Gartenstadt
Karl Arnold
0621,/795307

BURGERSERVICE-ZENTRUM
NORD

Alte Frankfurter Straf3e 1-3
68305 Mannheim

Tel. 115 (von auBBerhalb
Mannheims 0621 /293-0)
Fax. 0621/293-7603
E-Mail: buergerservice.
waldhof@mannheim.de

UNSERE
OFFNUNGSZEITEN:
Mo:  08:00- 16:00 Uhr
Di: 08:00- 18:00 Uhr
Mi- Fr: 08:00- 12:00 Uhr
www.mannheim.de
/terminreservierung

DONNERSTAG

BINGO IM
BURGERHAUS-MANNHEIM

ab 14:30 Uhr
Gartenstadt Seniorentreff
Kirchwaldstrafle 17

MALKREIS

IM BURGERHAUS

ab 18:00 Uhr

im Biirgerhaus, Kirchwaldstrafle 17
Ansprechpartner:

Angelika Stein

+49 179 4292793

KREATIVE

MALGRUPPE

‘Wer Lust hat, sich uns anzuschliessen,
ist herzlich eingeladen einmal die Wo-
che beim Malen kreativ zu sein.
Willkommen sind alle mit guter Laune
und Experimentierfreude.

Donnerstag von 18:00 — 21:00 Uhr
Biirgerhaus Mannheim Gartenstadt
Kirchwaldstrafle 17

Info: Angelika Stein

Mail: kreativa2022@t-online.de

SAMSTAG

18:00 Uhr bis 18:15 Uhr (nur wenn
in St. Lioba Vorabendgottesdienst
ist), Katholische 6ffentliche
Biicherei der Seelsorgeeinheit,
Kirchplatz St. Lioba

Das nachste

FREITAG

BOULE IM
BURGERGARTEN

ab 13:30 Uhr

im Biirgergarten, Kirchwaldstr.17
Ansprechpartner:

Hans Schmid

0621/741597

SCHACH

14:00 — 17:00 Uhr

Biirgerhaus Mannheim Gartenstadt
Kontakt: Markus Storch
(markusadebar@aol.com)

0621 - 437 1333

SGV-FREUNDSCHAFT

Genmischter Chor:
16:30 — 17:30 Uhr

Maénnerchor:

17:45 — 18:45 Uhr

im J.-P.-Hebel-Heim,
Am Kuhbuckel 43-49.

TANZKREIS
GNADENKIRCHE

19 Uhr und 20:30 Uhr

SONNTAG

11:30 Uhr bis 12:30 Uhr,
Katholische 6ffentliche Biicherei
der Seelsorgeeinheit, Kirchplatz
St. Lioba

Gartenstadt-Waldhof Journal erscheint

am 24.08.2026

Redaktionsschluss und Abgabeschluss
fir Artikel und Termine

am 17.08.2026

Evosant

Ihr kompetenter Pariner fiir
Heizungs- und Sanitdranlagen
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IMMOBILIEN

C

Bianca Tanis - 0176 - 46009378
#=7 info@tanis-immobilien.de
(® www.tanis-immobilien.de

Nordic-Walking
Gruppe des FDK

Die Nordic-Walking-Gruppen

im FDK, treffen sich wochentlich
jeden Dienstag um 9 Uhr und um
9:30 Uhr sowie jeden Freitag um
9 Uhr am Info-Center,
Max-Jaeger-Haus am Karlstern.

Die Teilnahme ist auch fiir
Nichtmitglieder moglich.
Infos unter: 0621- 755299

FLIESEN
SEIDEL

Meisterbetrieb

fiir

Fliesen-,

Platten-, Mosaik-, Natur-
und Betonwerkstein
Verlegung

Quedlinburger Weg 16
68307 Mannheim
Tel/Fax: 0621/4374390
Mobil: 0170-9072116

Stockert

Heizol
Tel.: 771810
Ihr Partner in Sachen Heizol

Die

Die Sommerferien sind da! Ein an-
strengendes Schuljahr ist vorbei und
viele Familien freuen sich darauf,
gemeinsam in den Urlaub zu fah-
ren. Der Familienurlaub ist jedoch
ein grofies Privileg, nicht jeder kann
es sich leisten. Laut Statistikamt der
Europidischen Union konnen sich
21% der Deutschen keinen Urlaub
leisten. Noch hiufiger trifft es Fa-
milien und Alleinerziehende.

Ein Vorurteil besagt, dass viele
Menschen sich verschulden, um in
Urlaub gehen kénnen. Zum Gliick
begegnet uns in der Schuldnerbe-
ratung so gut wie nie jemand, der
»Urlaub auf Pump“ gemacht hat.
Vorurteil wiederlegt. Davon ist auch
dringend abzuraten!

Doch was macht man, wenn man zu
Hause bleibt? Mannheim im Som-
mer ist sehr schon. Wie kann man
es seinen Kindern ermdglichen,
interessante neue Erfahrungen zu
machen, ohne das Budget iiberzu-
strapazieren?

Hierzu haben wir eine kleine Uber-
sicht erarbeitet!

1. Die Ferienplattform der Stadt
Mannheim:

Hier finden sich kostenfreie und
kostenpflichtige Angebote verschie-
dener Vereine, Jugendtreffs, oder
offentlicher Einrichtungen.

Web: https://www.ferienplattform-
mannheim.de

Schuldnerberatung
informiert.

2. Der Sozialpass: Wer Sozialleis-
tungen erhdlt, ist berechtigt, bei
den Biirgerdiensten den Mann-
heimer Sozialpass zu beantragen.
Als Inhaber hat man Zugriff auf
Vergiinstigungen in Freibaddern
und anderen 6ffentlichen Ein-
richtungen. Man kann auch ein
vergiinstigtes Deutschlandticket
beantragen.

3. Familienpass: Der Familienpass
ist ebenso bei der Stadt Mannheim
zu beantragen und ist kostenfrei.
Darin finden sich viele Gutscheine
fiir kostenfreie bzw. vergiinstigte
Eintritte in Freibadern, Theatern
und Museen. Wer Leistungen vom
Jobcenter bekommt, kann den
Familienpass Plus beantragen.

4. Deutschlandticket: Ob mit oder
ohne Kinder: Das Deutschlandti-
cket ermdglicht es Thnen Ausfliige
mit der Bahn in der Region zu un-
ternehmen. Besuche in der Pfalz,
Wanderungen im Odenwald, oder
Sightseeing in Stadten wie Heidel-
berg oder Speyer. Das Ticket kostet
Pauschal 63€ fiir einen Kalender-
monat und ist monatlich kiindbar.
Auf der Homepage der VRN gibt
es Ideen fiir Ausfliige in der Nihe.

Egal ob Sie wegfahren, oder in
Mannheim bleiben. Wir von

der ASS-Schuldnerberatung
wiinschen IThnen schone Sommer-
ferien!

Mehr Informationen:
www.ass-ma.de

StraBBeneinbriche,
Sperrungen und groBe

Belastung
fiir Anwohner

In Mannheim Gartenstadt sorgt eine
Reihe von Straflenschiden derzeit fiir
erhebliche Einschrankungen im All-
tag der Bewohner. Gleich zwei Stra-
Beneinbriiche haben Anfang Juli zu
umfassenden Sperrungen gefiihrt, die
sowohl den Verkehr als auch die Miill-
abfuhr betreffen. Die betroffenen Stel-
len liegen im Marker Querschlag auf
Hohe der Hausnummer 33a sowie im
Anemonenweg bei Hausnummer 76.
Dort hat sich die Fahrbahn so stark
abgesenkt, dass eine sofortige Voll-
sperrung notwendig wurde. Die Stadt
Mannheim reagierte umgehend und
sicherte die Bereiche ab, um weitere
Gefihrdungen auszuschlieflen.
Besonders im Anemonenweg ist die
Situation angespannt: Die Strafle ist
nur noch bis zur Baustelle befahrbar,
eine Durchfahrtist nicht moglich. Fir
viele Anwohner bedeutet das lingere
Wege und zusdtzliche Umplanun-
gen im Alltag. Noch deutlicher sind
die Auswirkungen im Mérker Quer-
schlag, der komplett fiir den Durch-
gangsverkehr geschlossen wurde. Die
Sperrung trifft nicht nur Autofahrer,
sondern auch Lieferdienste, Pflege-
dienste und Handwerksbetriebe, die
den Bereich nun grofiraumig umfah-
ren miissen.

Auch die Miillabfuhr ist betroffen. Die
Fahrzeuge der Abfallwirtschaft kon-
nen den Anemonenweg nicht mehr

Fotos: pexels-Markus Spiske

passieren. Die Stadt bittet daher alle
Haushalte, ihre Tonnen an die nichst-
gelegenen Sammelpunkte in der Bal-
durstrale oder im Langer Schlag zu
bringen. Fiir éltere Menschen oder
Personen mit eingeschriankter Mobi-
litat ist das eine zusdtzliche Belastung.
Die Stadt betont jedoch, dass die Maf3-
nahme notwendig sei, um die Entsor-
gung weiterhin sicherzustellen.

Die Sanierungsarbeiten haben bereits
begonnen, doch eine schnelle Losung
ist nicht in Sicht. Zunachst miissen die
Ursachen der Einbriiche geklirt wer-
den. Experten vermuten Hohlrdume
im Untergrund oder Schiden an alten
Leitungen. Erst nach einer vollstin-
digen Analyse konnen die Bauarbei-
ten prizise geplant werden. Die Stadt
rechnet damit, dass die Sperrungen
mehrere Wochen bestehen bleiben.
Fiir die Gartenstadt bedeutet dies eine
Phase der Geduld. Viele Bewohner
zeigen Verstiandnis, doch der Wunsch
nach schneller Entlastung ist grofi.
Die Stadt Mannheim informiert re-
gelméfig iiber den Fortschritt und
bittet alle Verkehrsteilnehmer, den
Bereich weitrdumig zu umfahren. Die
Ereignisse verdeutlichen, wie wichtig
eine kontinuierliche Uberpriifung der
Infrastruktur ist — gerade in gewach-
senen Stadtteilen wie der Gartenstadt,
wo Leitungen und Straflen teilweise
Jahrzehnte alt sind.

info@geissler-grabmale.de

cerssier il

Alter Pastweg B12
GEI0D MA-Kafermal
Telefon 06 21 - 7188 BI
Tolefax.  06-21-73 3560

whvaw petsler-prabmale de

Kirctraabdsarale 8

48305 MA-Gartenatack
Telelon 0621756l 80
Tehefan

Manikiire
Pedikiire

Shellac - Nagel
Waxing (Haarentfernung)

Tel.: 06204 /93 097 09
Mobil: 0176 / 631 49 654

E? cmeo

info@fusspflegerheinneckar.de

Fufipflege Rhein-Neckar

Thre professionelle mobile Fuipflege und Manikiire

Kostenlose Anfahrt

zu Thnen nach Hause!

Am Kapellenberg 41
68519 Viernheim
www.fusspflegerheinneckar.de
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Sommerfest 2026 der Reha-Sidwest:
Ein Fest voller Mut, Vielfalt und gelebter Inklusion
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Mit einem bewegenden Biihnen-
programm, prominenten Gisten aus
Politik und Gesellschaft sowie der fei-
erlichen Enthiillung eines Kunstwerks
stand das Sommerfest der Reha-Siid-
west-Einrichtung ,,Regenbogen® in
Mannheim ganz im Zeichen von Mut,
Gemeinschaft und gelebter Inklusion.
Strahlender Sonnenschein und zahl-
reiche Besucherinnen und Besucher
bildeten den passenden Rahmen fiir
das Sommerfest 2026 der Reha Siid-
west im Mannheimer Regenbogen.
Unter dem Motto ,Ein klein wenig
Mut“ kamen Familien, Mitarbeitende,
Forderer sowie Vertreterinnen und
Vertreter aus Politik und Wirtschaft

,“;:'._,

zusammen, um gemeinsam ein froh-
liches Fest der Begegnung zu feiern.
Bereits zur Begriiflung wurde deut-
lich, wie wichtig der Einrichtung das
Miteinander ist. Die Organisatoren
dankten den vielen Unterstiitzerin-
nen und Unterstiitzern, Sponsoren
sowie dem engagierten Team, das
trotz kurzfristiger organisatorischer
Herausforderungen mit groflem Ein-
satz zum Gelingen der Veranstaltung
beigetragen hatte.

Besonders begriifit wurden Biirger-
meister Dirk Grunert, verantwortlich
fiir Bildung, Jugend, Gesundheit und
Familie, der Landtagsabgeordnete
Dr. Stefan Fulst-Blei, Vertreterinnen
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und Vertreter des Gemeinderats so-
wie zahlreiche Netzwerkpartner. Ein
besonderer Dank galt zudem den
langjahrigen Unterstiitzern der AXA
Versicherung, die die Einrichtung
nicht nur finanziell, sondern auch mit
personeller Hilfe begleiten. Ebenfalls
willkommen geheiflen wurde Christa
Kammler von der Eugen-Neter-Schu-
le, die seit vielen Jahren eng mit der
Reha Siidwest zusammenarbeitet.

Den emotionalen Hohepunkt des
Vormittags bildete die Auffithrung
der Kinder des Regenbogen-Kinder-
gartens. Mit viel Begeisterung pri-
sentierten sie das eigens einstudierte
Stiick ,,Ein klein wenig Mut®. Unter

e TN
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SS UND LEIDENSCHAFT

MARKER QUERSCHLAG 12| 68305 MANNHEIM | TEL. 0177 458 8358
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17.00 — 21.00 UHR (SAMSTAG BIS 22. UHR)

MIT KEGELBAHN, IDEAL FUR GESELLIGE ABENDE,
FEIERN UND BESONDERE ANLASSE.
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der Leitung von Lara Stivale, Selina
Trenker und Sandra Baumgart iiber-
zeugten die jungen Darstellerinnen
und Darsteller das Publikum mit
einer liebevollen Inszenierung, die
eindrucksvoll zeigte, wie wichtig
Selbstvertrauen, Zusammenhalt und
gegenseitige Unterstiitzung sind. Der
langanhaltende Applaus der Giste
sprach fiir sich.

»Mut bedeutet, aufeinander zuzuge-
hen, Vielfalt zu leben und gemeinsam
Zukunft zu gestalten. Genau das ha-
ben die Kinder heute auf beeindru-
ckende Weise gezeigt.“

In seinem Grufiwort wiirdigte Biir-
germeister Dirk Grunert die Einrich-
tung als unverzichtbaren Bestandteil
der Mannheimer Bildungs- und Sozi-
allandschaft. Er zeigte sich begeistert
von der Auffithrung und hob hervor,
wie viel Kraft entstehen konne, wenn
Menschen den Mut aufbringen, Neues
zu wagen und gemeinsam Verantwor-
tung zu iibernehmen.

Besonders betonte Grunert die Vor-
reiterrolle der Reha Siidwest beim
Thema Inklusion. Bereits seit vielen
Jahren lebe die Einrichtung das inklu-
sive Miteinander und habe ihre Ange-
bote kontinuierlich weiterentwickelt.
Damit sei sie ein wichtiges Vorbild fiir
die gesamte Stadt Mannheim.

»Jeder Mensch bringt seine eigene Far-
be mit. Erst wenn wir alle zusammen-
kommen, entsteht der bunte Regen-
bogen - und genau das macht unsere
Gesellschaft stark.”

Der Biirgermeister unterstrich zudem
die Bedeutung solcher Veranstaltun-
gen fiir den gesellschaftlichen Zusam-
menhalt. Begegnungen, Gesprache
und gemeinsames Feiern seien wich-
tige Voraussetzungen fiir ein respekt-
volles und solidarisches Miteinander.
Sein ausdriicklicher Dank galt dem
gesamten Team der Reha Siidwest fiir
dessen tégliches Engagement und die
wertvolle Arbeit fiirr Kinder und Fa-
milien.

Im Anschluss an das Biihnenpro-
gramm wurde gemeinsam das neue
Kunstwerk der Stadt Mannheim fei-
erlich vorgestellt. Danach nutzten die
zahlreichen Giste die Gelegenheit zu
Gespréchen, Spiel, Begegnung und
einem gemiitlichen Beisammensein.
Das Sommerfest 2026 machte ein-
drucksvoll deutlich, dass Mut, Of-
fenheit und Vielfalt keine abstrakten
Begriffe sind, sondern im Alltag der
Reha Siidwest tdglich gelebt werden.
Die Einrichtung setzte damit erneut
ein starkes Zeichen fiir Inklusion, Ge-
meinschaft und ein respektvolles Mit-

einander in Mannheim.

L Individuelle Beratung - Kowpetente Ausfiihrung
Wir kUmmern uns

verantwortungsvoll!
hilfsbereit! Hisation
fachmannisch!  wite el der 987 g

IHR PFLEGEDIENST
SEIT 1901

Rethermel

Alta Frankfurter Str. 26
68305 Mannhaim
Tel: DB21/751422

Kompetenz in
Bader - Warme

Vereinigung fir Haus- und Familienpflege e. V. « Speckweg 161 » 68305 MA-Waldhof
Telefon 0621 /2 20 88 « Telefax 0621 /2 30 12 « E-Mail: info@vhf-ma.de

www.vhf-ma.de

j#if/ Kundendienst y Z"-‘F;fé’l;éi‘,ﬁ?i
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Pflegedienst Hauswirtschaft Familienhilfe Inklusion Hau&Sanlerungen sanilaerrothermed@googlemail.com
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BESTATTUNGSHAUS

ZELLER

Erledigung aller Formalitaten
und Amtswege.

Tag und Nacht

dienstbereit auf allen
Mannheimer Friedhéfen.
Auf Wunsch Hausbesuche

Erd- oder Feuerbestattung
ab 890,' € zzgl. amtliche-+Friedhofsgebiihren
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Waldstraf3e/Ecke Waldpforte

Mannheim 06 21/7 4823 26

SANITARTECHNIK * HEIZUNGSTECHNIK - SOLAR
Telefon: 0621/74 74 72

Norbert Ufer GmbH n Telefax: 0621/ 74 74 29
Neueichwaldstr. 36 /\o~ Internet: www.sanitaer-ufer.de
68305 MA-Gartenstadt E-Mail: info@sanitaer-ufer.de

I -—

HAUT

ELEKTROTECHMIK
Elektroinstallationen « Haustechnik
Speicherheizungen * Kundendienst

Edisonstralle 27 « 68309 Mannheim
Tel. 0621 /74 17 32 « Fax 0621 / 3 09 89 63
Mail: kontakt@haut-elektrotechnik-gmbh.de

Gruonewald:

DACHDECKEREI ® MEISTERBETRIEB
Fachbetrieb fiir Dach, Wand und Abdichtungstechnik

Welfenweg 7 » 68307 Mannheim
Tel:0621/787061 o Fax:0621/7 4823 41
E-Mail: info@dachdeckerei-gruenewald de
www.dachdeckerei-gruenewald.de

Web: www.haut-elektrotechnik-gmbh.de

Fotos: Ralph Ehrlich

39. StraBenfest im Rottannenweg:
Drei Tage Nachbarschaft, Musik und Geselligkeit im Neueichwald

Wenn sich der Rottannenweg Anfang
August wieder in eine lebendige Fest-
meile verwandelt, steht vor allem eines
im Mittelpunkt: das Miteinander. Der
Verband Wohneigentum Mannheim
Neueichwald 2 lddt bereits zum 39.
Mal zu seinem traditionellen Straflen-
fest ein und verspricht ein Wochenen-
de voller Unterhaltung, kulinarischer
Geniisse und herzlicher Begegnungen.
Traditionen sind das Fundament ei-
nes lebendigen Stadtteils. Sie schaffen
Begegnungen, fordern das Gemein-
schaftsgefiihl und bringen Menschen
unterschiedlicher Generationen zu-
sammen. Genau dafiir steht das Stra-
Benfest des Verbandes Wohneigen-
tum Mannheim Neueichwald 2, das
in diesem Jahr bereits zum 39. Mal
veranstaltet wird. Vom 7. bis 9. August
verwandelt sich der Rottannenweg er-
neut in einen beliebten Treffpunkt
fiir Familien, Nachbarn, Freunde und
Giste aus der gesamten Region.

Was vor vielen Jahren als gemein-
schaftliche Initiative engagierter Be-
wohner begann, hat sich lingst zu
einer festen Grofie im Veranstaltungs-
kalender des Mannheimer Nordostens
entwickelt. Jahr fiir Jahr beweist das
Straflenfest, wie wichtig ehrenamt-
liches Engagement und ein aktives
Vereinsleben fiir das soziale Mitein-
ander sind. Zahlreiche Helferinnen
und Helfer investieren viele Stunden
in die Vorbereitung, den Aufbau und
die Durchfithrung der Veranstaltung,
damit Besucher drei unbeschwerte
Tage erleben konnen.

Der Verband Wohneigentum steht seit
Jahrzehnten fiir Nachbarschaftshilfe,
Gemeinschaft und den Erhalt lebens-
werter Wohngebiete. Das Straflenfest
ist dabei weit mehr als nur eine Feier.
Es bietet die Gelegenheit, alte Bekann-
te wiederzutreffen, neue Kontakte zu
kniipfen und gemeinsam einige ent-
spannte Stunden in angenehmer At-
mosphire zu verbringen. Gerade in
einer Zeit, in der viele Begegnungen
zunehmend digital stattfinden, ge-
winnen personliche Gespriche und
gemeinsames Feiern wieder an beson-
derer Bedeutung.

»Das Straflenfest im Rottannenweg
steht seit fast vier Jahrzehnten fiir ge-

lebte Nachbarschaft, ehrenamtliches
Engagement und geselliges Miteinan-
der. Es verbindet Generationen und
schafft Erinnerungen, die weit iiber
das Festwochenende hinausreichen.
Natiirlich kommt auch der kulina-
rische Genuss nicht zu kurz. Die Be-
sucher diirfen sich auf ein vielseitiges
Angebot freuen, das nahezu keine
Wiinsche offenldsst. Frisch Gegrill-
tes gehort ebenso dazu wie leckere
Fischspezialitdten der beliebten Fisch-
Theke. Wer es leichter mag, findet an
der Salatbar eine abwechslungsreiche
Auswahl frischer Salate. Freunde sii-
Ber Kostlichkeiten kommen bei Kaf-
fee und einem reichhaltigen Kuchen-
angebot auf ihre Kosten. Dazu werden
frisch gezapftes Bier vom Fass, ausge-
wihlte Weine sowie eine Cocktailbar
angeboten, die insbesondere in den
Abendstunden zum gemiitlichen Ver-
weilen einladt.

Auch musikalisch verspricht das
Straflenfest beste Unterhaltung. An
den Abenden sorgen die The Same
BergStreet Boys mit Livemusik fiir
Stimmung und gute Laune. Die Band
ist bekannt dafiir, ihr Publikum mit
einem abwechslungsreichen Reper-
toire aus bekannten Klassikern und
beliebten Hits zu begeistern. Ob zum
Mitsingen, Tanzen oder einfach zum
entspannten Zuhoren - fiir musikali-
sche Unterhaltung ist bestens gesorgt.
Gerade die Mischung aus guter Musik,
leckerem Essen und einer familidren
Atmosphire macht den besonderen
Reiz des Straflenfestes aus. Hier be-
gegnen sich langjahrige Bewohner
ebenso wie junge Familien oder Géste,
die den Stadtteil vielleicht zum ersten
Mal besuchen. Viele nutzen die Ge-
legenheit, gemeinsam mit Freunden
oder Nachbarn einen Sommerabend
unter freiem Himmel zu verbringen
und den Alltag fiir einige Stunden
hinter sich zu lassen.

Der Erfolg einer Veranstaltung wie
dieser ist jedoch keineswegs selbstver-
stindlich. Hinter jedem Grillstand,
jeder Kuchentheke und jedem Ge-
trankeausschank stehen engagierte
Vereinsmitglieder und freiwillige
Helfer, die oftmals bereits Wochen
vor dem Fest mit den Planungen be-

ginnen. Von der Organisation iiber
den Einkauf bis hin zur Dekoration
und Logistik tragen zahlreiche Ehren-
amtliche dazu bei, dass alles reibungs-
los funktioniert.

Solche Feste zeigen eindrucksvoll,
welchen Stellenwert das Ehrenamt in
den Stadtteilen besitzt. Ohne den Ein-
satz vieler engagierter Menschen wi-
ren Veranstaltungen dieser Groflen-
ordnung kaum méglich. Gleichzeitig
bieten sie Vereinen die Gelegenheit,
ihre Arbeit sichtbar zu machen und
neue Mitglieder fiir das Vereinsleben
zu begeistern.

Mit seinem 39. Straflenfest setzt der
Verband Wohneigentum Mannheim
Neueichwald 2 erneut ein Zeichen
fiir Zusammenhalt, Gastfreundschaft
und gelebte Nachbarschaft. Das Fest
gehort seit vielen Jahren zu den be-
liebtesten
im Stadtteil.
Wer das Straflenfest besucht, erlebt
nicht nur ein abwechslungsreiches

Sommerveranstaltungen

Programm, sondern unterstiitzt zu-
gleich das Engagement eines Vereins,
der sich seit vielen Jahren fiir seine
Mitglieder und fiir ein lebenswertes
Wohnumfeld einsetzt. Gerade solche
Veranstaltungen tragen dazu bei, dass
Stadtteile lebendig bleiben und sich
Menschen mit ihrer Heimat identi-
fizieren.

Das Wochenende vom 7. bis 9. August
verspricht damit beste Voraussetzun-
gen fiir entspannte Stunden im Kreise
von Familie und Freunden. Ob zum
Mittagessen, auf ein kithles Getrank
nach Feierabend, zum gemiitlichen
Kaffee am Nachmittag oder zum
stimmungsvollen Musikabend - das
Straflenfest im Rottannenweg bietet
fir jede Altersgruppe den passenden
Anlass fiir einen Besuch.

Der Verband Wohneigentum Mann-
heim Neueichwald 2 freut sich dar-
auf, zahlreiche Géste willkommen zu
heiflen und gemeinsam mit ihnen die
inzwischen 39. Auflage des traditions-
reichen Straflenfestes zu feiern. Wer
Gemeinschaft, gute Unterhaltung und
eine herzliche Atmosphidre schitzt,
sollte sich dieses Sommerwochenen-
de im Rottannenweg nicht entgehen
lassen.
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- besucht das 1. Stadtteilfest Luzenberg im Park

Zahlreiche Mitglieder der Facebook-
gruppe ,,Bilder aus Mannheim® tra-
fen sich am Samstag, den 25.7.26 von
12 - 22 Uhr beim 1. Stadtteilfest Lu-
zenberg im Spiegelpark in der Eisen-
strale. Veranstalter war der Spiegel-

verein Mannheim-Luzenberg e. V.
Die offentliche Begriifung erfolgte
durch den 1. Vorsitzenden des Ver-
eins, Winfried Kélmel (Winni). Eine
kurze Rede vom Schirmherrn, Stefan
Fuls-Blei (SPD) folgte. Martin Willig,
Mannheimer Sozialarbeiter, Fanpro-
jektler und Stadthistoriker, bedankte
sich bei den Sponsoren und kiindigte
die Versteigerung eines Bildes an, das
von BaM-Mitglied, Marion Schébel

zu Gunsten des Spiegelvereins zur
Verfiigung gestellt wurde. Frohliche
Kinder aus der Familientagesstitte
Luzenberg fithrten mit viel Spaf§ an
der Sache einen anspruchsvollen Tanz
vor. Die junge Sangerin ,,Vivian®, die
spontan aufgrund diverser Absagen,
ganz unkompliziert einsprang, be-
eindruckte das Publikum nachhal-
tig mit Liedern u. a. von Amy Whi-
nehouse. Essen u. a. der Foodtruck
der AWO und Getrinke, Musik und
Unterhaltung, Kinderprogramm und
viele Mitmachaktionen sowie Infor-
mationsstinde waren bei herrlichen
Sommertemperaturen  dort
treffen. Mit dabei selbstverstindlich:

anzu-

»Die flotten Luzies“ (wir berichteten
in Ausgabe 06/205), der Foderverein
Jugendtreff Luzenberg e. V, der Fufi-
ballverein SV Harmonia Waldhof,
der ein Fufiballfeld fiir ,kleine Fuf3-
baller*innen® aufgebaut hatte sowie
»Miss Carolyne“ mit Livemusik im
Abendprogramm. Des Weiteren heiz-
te DJ ,,Steve Cult“ mit fetziger Party
Musik bei diesem so schonen, sehr
gut besuchten Fest ordentlich ein.
Die Atmosphire der gesamten Veran-
staltung war voller Leichtigkeit und
netten Gesprichen, freundlich und
duflerst entspannt.

| E=3 Schwidbisch Hall
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Luzenberg

— Hitze belastet Betriebe: Kiithlanlagen laufen

am Limit

Die anhaltende Sommerhitze stellt
das Industriegebiet Luzenberg derzeit
vor spiirbare Herausforderungen.
Mehrere Betriebe berichten von stark
belasteten Kiihlanlagen, die seit Ta-
gen im Dauerbetrieb laufen miissen.
Besonders betroffen sind Logistik
und Lebensmittelunternehmen, de-
ren Lagerhallen bei tiber 30 Grad Au-
Bentemperatur nur mit erhohtem
Energieeinsatz stabil temperiert wer-
den konnen. Einige Firmen meldeten

bereits kleinere Storungen, die jedoch
schnell behoben werden konnten. Die
Stadt Mannheim weist darauf hin,
dass extreme Hitzeperioden die tech-
nische Infrastruktur zunehmend un-
ter Druck setzen und empfiehlt Un-
ternehmen, Notfallplane
Hitzetage vorzuhalten. Dazu gehoren

fiir

regelméflige Wartungen, zusitzliche
Temperaturkontrollen und die An-
passung von Arbeitsabldufen. Auch
fiir Mitarbeitende bedeutet die Situa-
tion eine hohere Belastung: Viele Be-
triebe haben zusitzliche Pausen und
kithlere Aufenthaltsbereiche einge-
richtet. Die Stadt betont, dass die
kommenden Wochen weiter heraus-
fordernd bleiben kénnten, da keine
nachhaltige Wetterentspannung in
Sicht ist.

Waldhof

- Neue Lirmmessungen entlang der B44

gestartet

Auf dem Waldhofhat die Stadt Mann-
heim neue Lirmmessungen entlang
der stark befahrenen B44 begonnen.
Hintergrund sind zahlreiche Be-
schwerden von Anwohnerinnen und
Anwohnern, die sich iiber zunehmen-
den Verkehrslirm beklagen - beson-
ders in den Abendstunden und am
Wochenende. Seit dieser Woche ste-

hen mobile Messgerite zwischen
Waldhof Ost und der Grenze zu Lu-
zenberg, die iiber mehrere Tage hin-
weg Daten sammeln. Die Stadt méoch-
te herausfinden, ob die aktuellen
Larmwerte iiber den zuldssigen
Grenzbereichen liegen und ob zusitz-
liche Mafinahmen notwendig werden.
Denkbar sind neue Lirmschutzwin-
de, veranderte Temporegelungen oder
eine Optimierung der Verkehrsfith-
rung. Erste Ergebnisse sollen im Au-
gust vorliegen. Die Stadt betont, dass
die Messungen ein wichtiger Schritt
seien, um die Lebensqualitit im
Stadtteil zu verbessern. Viele Bewoh-
ner hoffen auf spiirbare Entlastung,
denn die B44 gilt seit Jahren als einer
der lautesten Verkehrsabschnitte im

Mannheimer Norden.

Warum
Hitze Schlaf-
probleme
verursacht

Hohe Temperaturen verhindern, dass
der Korper nachts ausreichend ab-
kiihlt. Das erschwert das Einschlafen
und fithrt zu unruhigem Schlaf.
Leichte Bettwische, lauwarme Du-
schen und ein Ventilator im Raum
helfen. Auch das Abschalten elektro-
nischer Gerite reduziert Wiarmequel-
len. Wer tagsiiber liiftet und abends
die Wohnung abdunkelt, schafft bes-
sere Schlafbedingungen.

MEISTERBETRIEB

HILDMANN

GEBAUDETECHNIK cms+

Ihr Partner im Bereich Haustechnik

» Sanitar « Heizung v Solar « Klima

Premium Partner

Heizung. Klima. Warmwasser.

Gartenstadt

— Stadt priift zusitzliche Beleuchtung im
Bereich Langer Schlag

Foto: pexels-eneszn

In der Gartenstadt priift die Stadt
Mannheim derzeit eine bessere Be-
leuchtung im Bereich Langer Schlag /
Baldurstrafie. Hintergrund sind meh-
rere Hinweise aus der Biirgerschaft,
dass die Wege in den Abendstunden
schlecht einsehbar seien. Seit den ak-
tuellen Straflensperrungen im Mir-

ker Querschlag und Anemonenweg
nutzen viele Anwohner alternative
Fuflwege, die bislang nur spérlich be-
leuchtet sind. Die Stadt reagiert nun
mit einer kurzfristigen Priifung: Mo-
bile
installiert werden, um die Situation

Lichtmasten sollen testweise
zu verbessern. Mittelfristig ist eine
dauerhafte Losung geplant, die so-
wohl Sicherheit als auch Aufenthalts-
qualititerhohen soll. Besonders éltere
Menschen und Familien begriifien die
Initiative, da sie sich in den Abend-
stunden unsicher fithlen. Die Stadt
betont, dass die Mafinahme Teil eines
umfassenderen Programms zur Ver-
besserung der Infrastruktur in der
Gartenstadt ist. Die Entscheidung
iiber die endgiiltige Umsetzung soll
im Spitsommer fallen.

Ambulanter Pflegedienst

Pflege Profis / Frankin Klinik
Aober-FunariSir, -6
2309 Manniheim

Sie erreichen uns telefonisch:

Tel.: 0621-7001 8980

www.pflege-profis.info

Grundpflege

J Verhinderungspflege
J Betreuungsleisungen
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Nachlese zur FIFA-
WM

Die vergangene Fufiballl WM wur-
de von vielen Fuflballinteressierten
unterschiedlich wahrgenommen. Es
gab einige bemerkenswerte Auftritte
von sog. No-Names, die die etablier-
ten Mannschaften besiegten und so-
gar in der KO-Runde aus dem Turnier
warfen. Das ist gut so und belebt den
Fuf8ballsport. Uber das Abschneiden
der DFB-ELF wurde viel berichtet
und kommentiert. Einig scheinen
sich fast alle Kritiker zu sein, dass sich
der Abstand Deutschlands zur inter-
nationalen Spitze vergréfiert hat. Der
Trainerwechsel war lingst iiberfillig,
aber er alleine trigt nicht die Schuld.
Das letzte Spiel der deutschen Mann-
schaft war von Lustlosigkeit, fehlen-
den Ideen und mangelnder eigener
Spielerverantwortung geprégt.

Insgesamt gesehen war die absolute
Kommerzialisierung nicht zu iiber-
sehen, was einige negative sportliche
Auswirkungen erzeugte. Massenhaft
konnten wirkliche Fufiballfans wegen

zu hoher Eintrittspreise nicht in die
Stadien; anderen wurde die Einreise
verweigert und wieder anderen sogar
die Tickets entzogen. Wo war da die
Intervention von Herrn Infantino,
der vor der WM-Vergabe 2017 zusi-
cherte, man konne sich nur bewerben,
wenn man die Einreise aller Mann-
schaften, Funktiondre und Fans zu-
sichere. Die Einreisekontrollen waren
2026 dann zum Teil unwiirdig und
schikanés. Zu diesem Punkt hatte ich
bereits in der letzten Ausgabe einiges
ausgefiihrt.

Die telefonische Intervention des
amerik. Prasidenten wegen der roten
Karte gegen einen amerikanischen
Fuflball-Profi, deren Riicknahme
durch die FIFA (Infantino alleine?)
vorgenommen wurde, ist ein absolu-
ter Skandal. Und dass der USA-Fuf3-
ballverband dieses Vorgehen begriif-
te, ist ein weiterer. Bedauerlich ist,
dass nur der norwegische Fuflball-
verband gegen die Riicknahme der
"Roten Karte“ protestierte - wo waren
die anderen Verbiande? Erfreulich ist,
dass immerhin die UEFA sich klar
gegenpositionierte.

Durch meine Brille
von Lothar Mark

Die "Infantilitit" des US-Prasidenten
zeigte sich, als dieser sich auf dem
"Weltmeister-Foto" der spanischen
Mannschaft einschlich: Die Spanier
haben ihn - Gott sei gedankt - wegre-
tuschiert.

Das "abgekartete Spiel" zwischen G.
Infantino und D. Trump scheint wei-
terzugehen. Die FIFA (Infantino?) soll
die USA fiir eine weitere WM-Bewer-
bung im Jahr 2038 diskret ermuntert
haben. Die FIFA hat allein durch Ein-
tritte bei dieser WM 5 Mrd. US-Dol-
lar eingenommen; der Gesamtgewinn
soll fiir den Weltverband bei iiber 13
Mrd.t US-Dollar liegen. In anderen
Erdteilen wiren diese Ertrige sicher-
lich nicht zu erzielen.

Die Verbundenheit der bereits mehr-
fach erwdhnten Prasidenten geht so-
gar so weit (widerlich), dass Trump
seinen Freund Infantino, der ihm den
Fuflballfriedenspreis (geschmacklos
und das Friedensnobelpreiskomitee
eigentlich beleidigend) vor einiger
Zeit uberreichte, als kiinftigen UN-
Generalsekretir vorschlug, da In-
fantino iber ein "grofes Potential"
verfiige.

Zu hoher
Zuckerkonsum

Fiir die Gesundheit ist zu hoher Zu-
ckerkonsum ein negativer Faktor, der
fiir viele Krankheiten verantwortlich
ist. Untersuchungen in Grofibritan-
nien zeigen, dass nach Einfiithrung
der Zuckersteuer z. B. der Softdrink-
konsum bei Erwachsenen um 20 und
bei Kindern um 10 % zuriickgegan-
gen ist. Bei Kindern ist darauthin die
Karieserkrankung erheblich geringer
und auch Asthmaanfille wurden we-
niger festgestellt. Ubergewichtigkeit
hat sich ebenfalls nachweisbar redu-
ziert. Insgesamt haben sich durch die
Zuckersteuer die Krankheitskosten
mafigeblich verringert, ohne dass
dazu bisher genaue Zahlen veréffent-
licht wurden.

Hier einige interessante Zahlen: 2024
wurden in Deutschland pro Kopf 93
Liter zuckerhaltige Softdrinks pro-
duziert; in Grofibritannien ging der
Zuckerverbrauch von Softdrinks von
2015 bis 2020 um 46% zuriick; nach
Veréffentlichungen der WHO sollten

nur 10% der taglichen Energiezufuhr
iiber freie Zucker (noch besser unter
5%) kommen; im 18. Jahrhundert be-
trug der Zuckerkonsum laut Schat-
zungen 5g pro Tag.

Die WHO empfiehlt den Zucker-
verbrauch mit den gingigen Zu-
ckerwiirfeln zu kontrollieren: Bei
Kindern zwischen 7 und 10 Jahren
sollte die empfohlene Menge 14 nicht
iiberschreiten - tatsachlich aber ver-
braucht jedes Kind umgerechnet 27
Wiirfel. Bei Erwachsenen sollten 16
(entspricht 50g) nicht iiberschritten
werden - tatsichlich sind es aber lei-
der 30. Ein Glas Smoothie (0,33 1) ent-
hailt im Schnitt ca. 12 Zuckerwiirfel
und eine Dose Coca-Cola (0,33 1) ist
umgerechnet mit 11,5 Stiick Zucker
versehen.

Wer also auf seine Gesundheit be-
sonders achten mochte, sollte u.a.
den Zuckerkonsum (siehe obige An-
gaben) reduzieren. Wir nehmen mit
unserer Nahrung in der Regel schon
sehr viele, zu viele versteckte Zucker-
wiirfel ein und wer viel Obst und Ge-
miise isst, muss sich keine Gedanken
iiber eine zu geringe Zuckerzufuhr
machen.

Warum
frohes Liften
entscheidend
ist

Bei grofier Hitze ist richtiges Liiften
der wichtigste Schutz fiir die Woh-
nung. Frith morgens zwischen 4 und 7
Uhr sind die Temperaturen am nied-
rigsten. Dann sollte quer geliiftet wer-
den, um die Nachtkiihle hereinzuho-
len. Tagsiiber bleiben Fenster und
Rollldden geschlossen, damit die war-
me Auflenluft nicht eindringt. Beson-
ders Dachwohnungen profitieren von
konsequentem  Hitzemanagement.
Wer Ventilatoren nutzt, sollte sie auf
niedriger Stufe laufen lassen - sie
kithlen nicht, sorgen aber fiir ange-
nehme Luftbewegung.

Warum
Hitze fir den
Kreislauf

gefdhrlich

wird

Hohe Temperaturen belasten Herz
und Kreislauf. Der Korper versucht,
sich durch Schwitzen zu kiihlen, ver-
liert dabei aber Fliissigkeit und Mine-
Das fiihrt zu Schwindel,
Kopfschmerzen und Kreislaufproble-

ralstoffe.

men. Besonders gefihrdet sind éltere
Menschen, Kinder und Menschen mit
Vorerkrankungen. Wichtig ist regel-
mifliges Trinken, leichte Mahlzeiten
und das Meiden direkter Sonne. Bei
Anzeichen wie Ubelkeit oder starkem
Schwindel sollte man sofort Schatten
aufsuchen und Wasser trinken.

Warum
dunkle

Kleidung
im Sommer
ungunstig ist

Dunkle Stoffe absorbieren Sonnen-
strahlen und heizen sich schneller auf.
Helle, luftige Kleidung reflektiert
Licht und halt den Kérper kiihler. Na-
turmaterialien wie Baumwolle oder
Leinen sind atmungsaktiv und ver-
hindern Wiarmestau. Auch Kopfbe-
deckungen helfen, die direkte Son-
neneinstrahlung zu reduzieren. Wer
sollte auf UV
Schutztextilien achten, die Haut und

drauflen arbeitet,

Kreislauf entlasten.

Warum
Wassertrinken
nicht reicht

Bei Hitze verliert der Korper nicht nur
Wasser, sondern auch Elektrolyte.
Deshalb reicht reines Wasser oft nicht
aus. Empfehlenswert sind Schorlen,
leichte Brithen oder Mineralwasser
mit héherem Natriumgehalt. Auch
Obst wie Melonen, Pfirsiche oder Bee-
ren liefert Fliissigkeit und Mineral-
stoffe. Kaffee und Alkohol wirken
dagegen entwidssernd und sollten re-
duziert werden.

Warum
Medikamente
bei Hitze
anders
wirken
konnen

Hitze kann die Wirkung bestimmter
Medikamente verandern. Blutdruck-
senker, Diuretika oder Herzmittel be-
lasten den Kreislauf stirker, wenn der
Korper dehydriert ist. Auch Schmerz-
mittel konnen bei hohen Temperatu-
ren Nebenwirkungen verstirken. Be-
troffene sollten auf ausreichende
Fliissigkeitszufuhr achten und bei Be-
schwerden ihren Arzt kontaktieren.
Medikamente sollten nie im Auto oder
in direkter Sonne gelagert werden.
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